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9

【レディース】ベーシックトレーナー
袖
表地 x2
ヘルカハンドメイド
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わ

【レディース】ベーシックトレーナー
後ろ身頃
表地 x1
ヘルカハンドメイド

Mサイズ

【レディース】ベーシックトレーナー
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*こちらの正方形の一辺が5cmで
印刷できているかをご確認ください。

（C)ヘルカ＋ハンドメイド

5cm

無料型紙ダウンロードサイト

ヘルカ＋ハンドメイド

5cm

Mサイズ

【レディース】ベーシックトレーナー

ヘルカハンドメイド
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*こちらの正方形の一辺が5cmで
印刷できているかをご確認ください。

（C)ヘルカ＋ハンドメイド

5cm

無料型紙ダウンロードサイト

ヘルカ＋ハンドメイド

5cm

わ
Mサイズ

【レディース】ベーシックトレーナー
前身頃
表地 x1
ヘルカハンドメイド
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後
ろ
中
心

肩線

わ

【レディース】ベーシックトレーナー
衿パーツ
表地 x1
ヘルカハンドメイド
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【レディース】ベーシックトレーナー
袖口パーツ
表地 x2
ヘルカハンドメイド



14

★前後身頃共通です わ

Mサイズ

【レディース】ベーシックトレーナー
裾パーツ
表地 x2
ヘルカハンドメイド


